
 

 

          ©      , 2022;             : ई-                                                                                9 

 

 

 

                     
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                         

                              

                           

                       

                               -

                             

                         

                             

                          

                          

                         
 

            

                        

                        

                            

                         

                               

           -              

                          

                       

                             

                           

                           

                            

                               

                          

                       

                      

                           

                         

                     

                
 

                   

                

             

                  

         

       

             

       

                          

                         

                        

                             

                         

                         

                  

                               

              
 

        :  

                     

              -             

                            

                              

                       

                            

                           

                            

                         

                     
 

         :  

                          

                              

                            

                             

                      

धर्मराज र्ीना, डॉ. रविशंकर 

िर्ाम
1
, राजेश कुर्ार र्ीणा औ  

राजर्वण व ंह 
 

1
सहायक आचायय, शोध विद्याथी 

उद्यान विज्ञान विभाग, 

बाबासाहेब भीमराि अंबेडकर 

विश्वविद्यालय (कें द्रीय 

विश्वविद्यालय), विद्या विहार,  

रायबरेली रोड,     , उत्तर 

प्रदेश 226025 
 

लहसुन का उत्पवत्त स्थान दविणी यूरोप माना जाता है    पूरे एवशया 

में खेती की जाने िाली    लोकवप्रय बल्ब     है। इसका उपयोग 

   वं्यजनो ं में मसाले के रूप में वकया जाता है। इसमें उतृ्कष्ट 

औषधीय गुण हैं। लहसुन का उपयोग खाने के साथ साथ        की 

बीमाररयो ं को दूर करने में भी वकया जाता है। हमारे देश में ज्यादातर 

राज्यो ं में लहसुन की खेती की जाती है।    प्रोटीन, फास्फोरस, 

पोटेवशयम आवद का समृद्ध स्रोत है।    पाचन में     करता है;    

मानि रक्त में कोलेस्ट्र ॉल को भी    करता है। प्रमुख लहसुन 

उत्पादक राज्य मध्य प्रदेश, गुजरात, राजस्थान, उडीसा, उत्तर प्रदेश, 

महाराष्टर , पंजाब    हररयाणा हैं। इसका अवधकतम उत्पादन गुजरात 

   मध्य प्रदेश में होता है। लहसुन उत्पादन िेत्र    उत्पादकता 

    के साथ लगातार बढ़ रही है। 
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